
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もうすぐ「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが，2月
がつ

は 1年
ねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

です。寒い
さ む  

とあまり意識
い し き

することがないかも

しれませんが，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしていますか？冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため，体内
たいない

の水分
すいぶん

が失われやすく
うしな          

なります。

また，のどの乾燥
かんそう

が風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になることもあります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がける
こころ      

ようにしましょう。 

令和４年度 ２月 

＜西能美学校給食共同調理場＞ 

「ひろしま給食
きゅうしょく

」メニューを紹介
しょうかい

します！ 
「ひろしま給 食

きゅうしょく

」プロジェクトの趣旨
し ゅ し

は，学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

が一体
いったい

となり，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を活用
かつよう

した食育
しょくいく

の推進
すいしん

を通
とお

して，食
しょく

に

関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けた児童
じ ど う

生徒
せ い と

を育成
いくせい

することです。今年度
こんねんど

，指
し

定食材
ていしょくざい

を使用
し よ う

した簡単
かんたん

にできるメニ

ューを募集
ぼしゅう

したところ，1,533点
てん

の応募
お う ぼ

がありました。その中
なか

から書類
しょるい

選考
せんこう

を通過
つ う か

し，県民
けんみん

投票
とうひょう

で選ばれた
え ら    

５つを紹介
しょうかい

します。 

広島
ひろしま

の食材
しょくざい

を使った
つか    

，メニューです。おうちで作って
つく    

食
た

べてみてください。 

節分
せつぶん

と大豆
だ い ず

 について知
し

ろう！ 
節分
せつぶん

は，「季節
き せ つ

の分かれ目
わ   め

」を意味
い み

しており，もともとは「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

をさしていましたが，

今
いま

では「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼んで
よ   

います。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が移り変わる
うつ   か     

「立春
りっしゅん

」は，お正月
 しょうがつ

と同じ
おな  

ように１年
  ねん

が始まる
は じ   

重要
じゅうよう

な日
ひ

と考えられて
かんが       

おり，その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は大
おお

みそかのような位置づけ
い ち   

で，特
とく

に大切
たいせつ

にされてきました。 

豆
まめ

まきに使う
つ か  

のは，炒った
い   

大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

は，

お米
 こ め

と同じ
お な  

ように大切
たいせつ

な作物
さくもつ

であり，特別
とくべつ

な力
ちから

が

あると考えられて
かんが      

きました。「鬼
おに

は外
そと

，福
ふく

は内
うち

」と

唱えながら
とな       

家
いえ

の中
なか

や出入り口
で い   ぐち

にまいて，鬼
おに

＝邪気
じ ゃ き

をはらい，自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または年
とし

の数
かず

＋１粒
つぶ

）

の豆
まめ

を食べ
た  

，１年
 ね ん

の幸福
こうふく

を祈り
い の  

ます。 

ヒイラギの枝
えだ

に，焼いた
や   

イワシの頭
あたま

を刺した
さ   

もので，ヒイラギイワシともいいます。ヒイラ

ギの葉
は

のトゲトゲや，イワシのにおいを鬼
おに

が

嫌う
き ら  

とされ，家
いえ

の戸口
と ぐ ち

や門
もん

に飾って
かざ    

鬼
おに

を

追い払います
お  は ら    

。豆
まめ

がら（大豆
だ い ず

を取った
と   

 

後
あと

の枝
えだ

）を添える
そ   

こともあります。 

S・さっぱり D・どうぞ  

G・がっつりと SDGｓビーフン 
もぶってぶちうま！ 

お宝
たから

もぶり 

広島産
ひろしまさん

海
うみ

と大地
だ い ち

の 

チヂミックス 

多幸運
た こ う う ん

米揚
ま い あ

げ 

（たこーぅんまい） 

くるっと！ 

広島
ひろしま

のみりょくれ～ぷ 

 大豆
だ い ず

には，ほかに 

どんなヒミツ
 

があるか 

調
しら

べてみよう。 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します！ 

！ 

 HP「ひろしま給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクト」 

で検索
けんさく

してみてください。食材
しょくざい

や作り方
つく かた

   

    が掲載
けいさい

されています。 

② ④ 

① ③ 

食育
しょくいく

テーマ 「ひろしま給食
きゅうしょく

」でＳＤＧｓを考
かんが

えよう！！～広島県産
ひろしまけんさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

の活用
かつよう

～ 


