
 

小学校
しょうがっこう

の家庭科
か て い か

では３つの 食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

，中学校
ちゅうがっこう

では６つ

の基
き

礎
そ

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

を学習
がくしゅう

します。 

それぞれの仲間
な か ま

をそろえることで，

栄養
えいよう

バランスがよくなります。 

     

     

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「食
た

べること」は，わたしたちが成長
せいちょう

したり，活動
かつどう

したり，健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。

食品
しょくひん

にはそれぞれ，含
ふく

まれている栄養素
え い よ う そ

や体内
たいない

での働
はたら

きがちがうため，いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよう

にしましょう。 

令和 5 年度 5 月 

＜江田島市学校給食共同調理場＞ 

4/10(月
げつ

) 今日
き ょ う

は，わかめサラダの食感
しょっかん

がおいしかったです。また出
だ

してください。(三
み

高中
たかちゅう

1年
ねん

) 

4/14(金
きん

) 今日
き ょ う

のコーンサラダのキャベツがシャキッとしておいしかったです。（江田島
え た じ ま

海
かい

自
じ

カレーの）かくしあじにチョコをつかっ

ているんですネ‼(中町
なかまち

小
しょう

4年
ねん

） 

4/17(月
げつ

) いつも給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださりありがとうございます。今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

で「とりのごまやき」と「ぐだくさんじる」，「ごはん」

の組
く

み合
あ

わせがとてもおいしく，サラダもとてもおいしかったので，また食
た

べられたら嬉
うれ

しいです。（江田島中
えたじまちゅう

3年
ねん

） 

4/18(火
か

) おこめんちゅうかサラダがおいしかった。地産地消
ちさんちしょう

にもつながりとてもいいと思
おも

いました。（鹿
かの

川
かわ

小
しょう

6年
ねん

） 

4/19(水
すい

) いつもおいしいごはんを作
つく

っていただきありがとうございます。今日
き ょ う

は，やきそばで，ものすごいとりあいになっていまし

た（笑）。そのやきそばをたべるとものすごくおいしかったです。肉
にく

やにんじん等
など

もおいしかったです。僕
ぼく

は，このきゅう

しょくの時間
じ か ん

がとても幸せ
し あ わ

です。とてもおいしいごはんをありがとうございました。（能美中
のうみちゅう

2年
ねん

） 

 

栄養
えいよう

バランス 何
なに

を食
た

べればよいのかな？ 

「３つの食品群
しょくひんぐん

」は，広島
ひろしま

で生まれました
う      

。 

戦争
せんそう

が終
お

わり，広島
ひろしま

の街
まち

にまだ元気
げ ん き

がなかった

ころ，県民
けんみん

を元気
げ ん き

にしようと考え
かんが 

「栄養
えいよう

３色
  しょく

運動
うんどう

」が始ま
は じ  

りました。 

主食
しゅしょく

 

副菜
ふ く さ い

 

主
し ゅ

菜
さ い

 

 新緑
しんりょく

がまぶしく，風薫
かぜかお

る心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

での緊張感
きんちょうかん

がゆるみ，疲
つか

れとなって表
あらわ

れやすくな

る時期
じ き

でもあります。連休
れんきゅう

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して心
こころ

や体
からだ

をリラックスさせましょう。 

がっこう               きゅうしょく 

げんき 

からだ  ちょうし   ととの 

じょうぶ   からだ 

からだ 

「３つの食品群
しょくひんぐん

」 

「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」 

「６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

」 


