
 
     

     

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
か

は，「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」

です。平成
へいせい

25年
ねん

12月
がつ

に，「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」

はユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。四季
し き

のある

日本
に ほ ん

では，豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

とともに，その土地
と ち

ならではの食
しょく

文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれてきました。 

 

日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなり，だんだん寒
さむ

さも増
ま

してきました。今月
こんげつ

は，毎月
まいつき

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」に加
くわ

えて，「和食
わしょく

の日
ひ

」があります。食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えるきっかけにしてみませんか。 

令和６年度 11月 

＜江田島市学校給食共同調理場＞ 

１１月２４日は，和食
わしょく

の日
ひ

です！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて１日
にち

をスタート

させましょう！ 

10/8(火
か

) 「おこわ」がおいしかったです。ちゃんと意味があることが分かりました。家に帰っておこわについて教えたいです。(江田島
え た じ ま

小
しょう

5年
ねん

） 

10/10(木
もく

) ヤンニョムチキンの味付けがちょうどよくてとてもおいしかったです。(大古
おおふる

小
しょう

6年
ねん

) 

10/11(金
きん

) 秋
あき

の味
み

かくきのこカレーはとってもおいしかったです。 (中町
なかまち

小
しょう

6年
ねん

) 

10/12(火
か

) みそ汁
しる

に、さつまいもやまいたけなど、秋
あき

の食
た

べ物
もの

がたくさん入
はい

っていて、秋
あき

を感
かん

じてとてもおいしかったです。（能美中
のうみちゅう

1-2） 

10/18(金
きん

) 今日
き ょ う

はギリシャ給 食
きゅうしょく

で特別感
とくべつかん

があって、おいしかったです。（大柿中
おおがきちゅう

２年
ねん

） 

10/18(金
きん

) ほとんどの子
こ

どもが生
う

まれて初
はじ

めてギリシャ料理
りょうり

を食
た

べたと言
い

っていました。外国
がいこく

の食事
しょくじ

について知
し

るいい機会
き か い

になりました。  

（鹿
かの

川
かわ

小
しょう

1年
ねん

） 

       

和食
わしょく

は，お米
こめ

を炊
た

いた「ごはん」を中心
ちゅうしん

に，「汁
しる

物
もの

」と「おかず（菜
さい

）」を組
く

み合
あ

わ

せた「一汁二
いちじゅうに

菜
さい

」や「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の献立
こんだて

が

基本
き ほ ん

です。「一汁二
いちじゅうに

菜
さい

」は，汁物
しるもの

と2つの

おかず（菜
さい

），「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」は，汁物
しるもの

と3

つのおかず（菜
さい

）という意味
い み

です。 

和
わ

 食
しょく

 の 基
き

 本
ほん

 献
こん

 立
だて

 

 

江田島市
え た じ ま し

市政
し せ い

２０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、江田島市
え た じ ま し

では色々
いろいろ

な式典
しきてん

が開
ひら

かれていますね。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも、２０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、記念
き ね ん

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。江田島
え た じ ま

海
かい

自
じ

カレ

ーに、サラダ、江田島
え た じ ま

ブランドにも選
えら

ばれている、  

【やきいもさん】を提供
ていきょう

します！！ 

市政
し せ い

２０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

！！ 

【やきいもさん】は市内
し な い

の業者
ぎょうしゃ

である、「長田製菓舗
な が た せ い か ほ

」と「てくてくのさつまいも本舗
ほ ん ぽ

」のコラボ商品
しょうひん

です。地元
じ も と

で作
つく

られた味
あじ

を

味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さい。 

各学校
かくがっこう

の６年生
ねんせい

・中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

・分級
ぶんきゅう

が、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えながら、好
す

きな献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。

11月
がつ

から各学校
かくがっこう

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

11月
がつ

は、中町
なかまち

小学校
しょうがっこう

・鹿川
かのかわ

小学校
しょうがっこう

・三
み

高小学校
たかしょうがっこう

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

リクエスト献立
こんだて

始
はじ

まります。 

◆◇◆◇◆◇◆◇ ◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

がっ   こう              きゅう  しょく 


