
 

小学校
しょうがっこう

の家庭科
か て い か

では３つの

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

，

中学校
ちゅうがっこう

では６つの基
き

礎
そ

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

を学 習
がくしゅう

します。 

それぞれの仲間
なかま

をそろえる

ことで，栄養
えいよう

バランスがよく

なります。 

     

     

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「食
た

べること」は，わたしたちが成長
せいちょう

したり，活動
かつどう

したり，健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。

食品
しょくひん

にはそれぞれ，含
ふく

まれている栄養素
え い よ う そ

や体内
たいない

での働
はたら

きがちがうため，いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよう

にしましょう。 

令和６年度 5 月 

＜江田島市学校給食共同調理場＞ 

4/9(火
か

) いつもおいしい給 食
きゅうしょく

ありがとうございます。私
わたし

は、魚
さかな

がきらいなんですけど、今日
き ょ う

のフライがすきになりました。 

     これからもおいしい給 食
きゅうしょく

をお願
ねが

いします。(江田島
え た じ ま

小
しょう

５年
ねん

) 

4/11(木
もく

) 全部
ぜ ん ぶ

おいしかったです。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！！(大柿
おおがき

中
ちゅう

２年
ねん

) 

4/12(金
きん

) 中学校
ちゅうがっこう

にきて、はじめて海
かい

自
じ

カレーを食
た

べて、少
すこ

しなつかしかったです。いつも通
どお

りおいしかったです。 

     トッピングも大好
だ い す

きです。いつもありがとうございます。これからもよろしくお願
ねが

いします。(能美中
のうみちゅう

１－２) 

4/15(月
げつ

) とりのごまやきのあじがしみていておいしかったです。(切
き

串
くし

小
しょう

４年
ねん

) 

 

栄養
えいよう

バランス 何
なに

を食
た

べればよいのかな？ 

主食
しゅしょく

 

副菜
ふ く さ い

 

主
し ゅ

菜
さ い

 

 新緑
しんりょく

がまぶしく，風薫
かぜかお

る心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

での緊張感
きんちょうかん

がゆるみ，疲
つか

れとなって表
あらわ

れやすくな

る時期
じ き

でもあります。連休
れんきゅう

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して心
こころ

や体
からだ

をリラックスさせましょう。 

がっこう               きゅうしょく 

げんき 

からだ  ちょうし   ととの 

じょうぶ   からだ 

からだ 

「３つの食品群
しょくひんぐん

」 

「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」 

「６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

」 

５月２２日 (水 )の給食で使用します。江能分級の児童・生徒が作ってくれた     

オリーブオイル味わってたべましょう。 

江能分級からオリーブオイルをいただきました！ 


