
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江田島市
え た じ ま し

の食育
しょくいく

キャラクター「もりもりぼうや」 

給食
きゅうしょ く

＆食生活
し ょ く せ い か つ

を振り返
ふ り か え

ろう！ 

１年間
ねんかん

，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の運営
うんえい

につきましてご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をいただきありがとうございました。 

 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

した江田島
え た じ ま

の食
た

べ物
もの

 

きゅうり 

ズッキーニ 

トマト 
みかん， 
ネーブル 

ｵﾘｰﾌﾞ油
あぶら

 

いちご 

 江田島
え た じ ま

には，地元
じ も と

で作られた
つ く     

食
た

べ物
もの

を販売
はんばい

しているお店
  みせ

があります。地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

を

お家
 う ち

でもしっかり食べ
た  

，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

だけでなく，江田島
え た じ ま

も元気
げ ん き

にしていきましょう。 

キャベツ さつまいも 

 おぼえているかな？ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を 

きちんとできた 
この１年

ねん

のまとめとし

て，給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や日ごろ
ひ   

の食生活
しょくせいかつ

を振り返って
ふ  か え   

みましょう。 

 

□の中
なか

に

書き入れましょう
か  い      

。 

よくできた…○ 

時々
ときどき

できた…△  

全然
ぜんぜん

できなかった…×  

採点
さいてん

してみよう！ 

○…10 点
てん

 

△…５点
 て ん

 

×…０点
 て ん

 

何点
なんてん

でしたか？でき

なかった項目
こうもく

は，これ

から意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみてくだ
 

さい。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって，

なるべく残さず
の こ   

食
た

べる

ことができた 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を

考えて
かんが    

食
た

べること

ができた 

時間内
じかんない

に食べ終
た  お

わる

ことができた 

前
まえ

を向いて
む   

静か
しず  

に

食
た

べた 

よくかんで食
た

べる

ことができた 

脂肪分
しぼうぶん

や塩分
えんぶん

の 

とり過ぎ
  す  

に気
き

をつけた 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

に興味
きょうみ

を持
も

つことが

できた 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決めて
き   

食
た

べた 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

との別れ
わ か  

は寂しい
さ び   

けれど，夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

に満ちた
み   

新しい
あたら   

道
みち

への第一歩
だいいっぽ

です。これか

ら先
さき

も食べる
た   

ことは一生
いっしょう

続きます
つ づ     

。そして，私たち
わたし  

の体
からだ

は食べた
た   

ものでつくられていきます。

給 食
きゅうしょく

をとおし，栄養
えいよう

バランスをはじめ，地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

，人
ひと

を思いやる
お も     

気持ち
き も  

など，さまざま

なことを感じ
か ん  

，学ん
ま な  

でくれていたらうれしいです。 

１年間
ね ん か ん

 ありがとうございました。 

令和４年度 3 月 

＜江田島学校給食共同調理場＞ 

きくらげ 


