
 
     

     

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま

肥ゆる
こ   

秋
あき

」といわれるように，秋
あき

はおいしいものがたくさん出回ります
で ま わ    

。初秋
しょしゅう

のころは，暑い
あ つ  

夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを多く
お お  

含む
ふ く  

果実
か じ つ

やきのこが旬
しゅん

を迎え
む か  

，秋
あき

が深まる
ふか    

につれて，冬
ふゆ

の寒さ
さ む さ

に備えて
そな    

エネルギーを多く
お お  

含む
ふ く  

いもや根菜
こんさい

が旬
しゅん

を迎えます
む か     

。「みのりの秋
あき

」を給 食
きゅうしょく

でも子ども
こ   

たちに伝えて
つ た   

いきたいと思って
おも    

います。 

令和５年度 １０月 

＜江田島市学校給食共同調理場＞ 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です！   

 

推進
すいしん

月間
げっかん

です！ 

◆◇◆◇◆◇◆◇ ◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

がっ   こう              きゅう  しょく 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あ じ

わいましょう！ 

秋
あき

が旬
しゅん

の食べ物
た  も の

はどれかな？ ○をしてみよう 答え
こたえ

は右下
みぎした

にあります 

はくさい 

ぶどう 

さつまいも 
かき 

くり さんま 

さといも 

たけのこ かつお 

トマト 

すいか 
いちご 

えだまめ（だいず） 

はくさい はくさい 

今
いま

は一
いち

年
ねん

中
じゅう

，食
た

べたいものを手
て

に入
い

れることができるようになりました。しかし，食
た

べ物
もの

には，それぞれの地
ち

域
いき

でよく

そだち，たくさんとれる季節
き せ つ

があります。それぞれの食
た

べ物
もの

が一
いち

番
ばん

よくとれて，おいしくなった時
じ

期
き

を食
た

べ物
もの

の「 旬
しゅん

」

といいます。 

答
こた

え：さつまいも・かき・くり・ぶどう・さといも・さんま 

給食
きゅうしょく

でも秋
あき

のおいしい食べ物
た  も の

を使って
つ か    

います。お家
 う ち

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。 

9/4(金
きん

) サラダがシャキシャキしていて栄養
えいよう

満点
まんてん

でした。ハヤシライスもとても美味
お い

しかったです。いつも美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

をありがとうございます。 

     （江田島中
えたじまちゅう

２年
ねん

）  

9/5(火
か

) 全部
ぜ ん ぶ

おいしかったです。特
とく

にさばの竜田
た つ た

揚
あ

げがカリカリしておいしかったです。給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜんも丁寧
ていねい

にこころがけようと思
おも

いました。 

     かきたまじるがとてもおいしかったです。（三
み

高小
たかしょう

４年
ねん

） 

9/7(木
もく

) 今日のごまじるととうふのチャンプルーがおいしかったです。ごまじるはごまが入
はい

っていて，良
い

い味
あじ

になって，豆腐
と う ふ

のチャンプルーは豆腐
と う ふ

    

     がしるとうまく合
あ

っていてよかったです。(三
み

高中
たかちゅう

２年
ねん

) 

9/8(金
きん

) 今日
き ょ う

は、ギリシャの事
こと

について知
し

る良
よ

い機会
き か い

になる給 食
きゅうしょく

だと思
おも

いました。色々
いろいろ

なギリシャの料理
りょうり

は新鮮
しんせん

な感
かん

じがしてワクワクしました。 

     (能美
の う み

中
ちゅう

２年
ねん

) 

9/13(水
すい

) とりのからあげがあまくてカリカリしてて、おいしかったです。(切
き

串
くし

小
しょう

３年
ねん

) 

9/15(金
きん

) ジョアがおいしかったです。えいごを習っているので ABC スープがうれしかったです。（江田島
え た じ ま

小
しょう

３年
ねん

） 

 

日本
に ほ ん

でどれくらい捨
す

てられているの？ 

 

これからどうしたらいいの？ 

 
＜１年

ねん

で東京
とうきょう

ドーム１６杯分
   ぱいぶん

！＞ 

日本
に ほ ん

で，食べられる
た    

のに捨てられて
す    

しまう

食べ物
た   もの

は年間
ねんかん

で約
やく

６００万
     まん

トンです。 

１人が 

１日 

１人
ひとり

が１日
いちにち

にお茶
ちゃ

碗
わん

１

杯
ぱい

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

を捨
す

てて

いることになります。 

＜私
わたし

たちにできること＞ 

クラスに配られた
くば      

給 食
きゅうしょく

は，一度
い ち ど

全部
ぜ ん ぶ

配りま
くば    

しょう。 

食べる
た   

時間
じ か ん

を考えて，

苦手
に が て

な物
もの

でも一口
ひとくち

は食
た

べてみましょう。 

買いすぎず
か    

，あるものは

使い切り
つか   き   

，食べきる
た   

工夫
く ふ う

をしましょう。 

 
みんなで出来

で き

ることから取
と

り組
く

んでいきましょう☆ 


