
 
     

     

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中町小学校６年献立 鹿川小学校６年献立 

 

11月
がつ

から実施
じ っ し

している、リクエスト献立
こんだて

。バランスを考
かんが

えながらも、自分
じ ぶ ん

たちが好
す

きな、食
た

べたい献立
こんだて

を考
かんが

えてくれ

ています。市内
し な い

の学校
がっこう

で、共有
きょうゆう

できるのがいいですね。11月
がつ

と 12月
がつ

に実施
じ っ し

した献立
こんだて

です。 

1月
がつ

は、江
え

能分級
のうぶんきゅう

・三
み

高中
たかちゅう

3年生
ねんせい

・江田島中
えたじまちゅう

3-1・能美中
のうみちゅう

3-1 です。お楽
たの

しみに！！ 

令和 6年度 １月 

＜江田島市学校給食共同調理場＞ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

に貧
まず

しくて昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子
こ

どもたちのために，無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりだといわ

れています。その後
ご

，戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが，戦後
せ ん ご

，アメリカのLARA
ラ ラ

から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受けて
う   

再開
さいかい

され，12月
がつ

24日
か

にこの物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われました。冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならないように，1月
がつ

24日
か

からを「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。 

１月
がつ

２４日
  か

～３０日
    にち

は“全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

”です。 

 

 まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続きます
つ づ     

が，手洗い
て あ ら  

，うがいをしっかり行い
おこな 

，バランスのよい食事
しょくじ

，適度
て き ど

な運動
うんどう

，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり，

免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か   

風邪
か ぜ

に負けない
ま    

体
からだ

をつくりましょう。 

・おにぎり 

・塩さけ
しお    

 

・つけもの 

 

 

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

（明治
め い じ

22年
ねん

） 
・コッペパン 

・マーガリン 

・ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

・ポタージュスープ 

・せんキャベツ ・コロッケ 

 

昭和
しょうわ

25年
ねん

 

 

１月
がつ

30日
にち

の 給 食
きゅうしょく

に最初
さいしょ

の

給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

してみました。

味
あじ

わって食
た

べてね。 

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は，独立
どくりつ

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの献立
こんだて

レプリカを参考
さんこう

にしています。 

 
が っ こ う            きゅうしょく 

12/4(水
すい

) れんこんチップスがカリカリでおいしかったです。 (鹿川
かのかわ

小
しょう

３年
ねん

) 

12/5(木
もく

) いつもありがとうございます。食
た

べる前
まえ

からおいしいにおいがして、先生
せんせい

もおいしそうに食
た

べていて、とてもあたたかい時間
じ か ん

に

なりました。(中
なか

町
まち

小
しょう

５年
ねん

) 

12/6(金
きん

) コーンクリームスープが美味しかったです。また作ってください。(切
き

串
くし

小
しょう

６年
ねん

) 

12/9(月
げつ

) 豚
ぶた

汁
じる

が具
ぐ

だくさんで、豚肉
ぶたにく

の美味
お い

しさがとけこんでいた。(三高中
みたかちゅう

1年
ねん

) 

12/13(金
きん

) 江田島
え た じ ま

海
かい

自
じ

カレーがとても美味
お い

しかったです。とてもやみつきになります。(江田島中
えたじまちゅう

3-2) 

12/16(月
げつ

) ビビンバがピリ辛
から

でとってもおいしかったです。栄養
えいよう

もたくさんとれるので最高
さいこう

だなと思
おも

いました。(大古
おおふる

小
しょう

６年
ねん

) 

 

 

リクエスト献立
こんだて

実施中
じっしちゅう

！ 

三高小学校６年献立 

 

大古小学校６年献立 

 

どの学校
がっこう

の献立
こんだて

も人気
に ん き

で、美味
お い

しくいただきま

した。２月
がつ

までリクエス

ト献立
こんだて

続
つづ

きます。どんな

献立
こんだて

が登場
とうじょう

するか楽
たの

しみ

にしていて下
くだ

さいね。 

 切串小学校５・６年献立 

 


