
 小 学 生
しょうがくせい

のみなさんへ 

～不安
ふあん

や悩
なや

みがあったら話
はな

してみよう～ 

 

 もう少
すこ

しで３学期
がっき

が終わり、 新
あたら

しい年度
ねんど

をむかえます。楽
たの

しく明
あか

るい

気持
き も

ちで４月
がつ

をむかえられる人
ひと

もいることでしょう。でも、家族
かぞく

や友達
ともだち

の

こと、学校
がっこう

でクラスが変
か

わるなど生活
せいかつ

が変化
へんか

していくことに不安
ふあん

や悩
なや

み

を抱
かか

えている人
ひと

もいるかもしれません。 

 

 だれにでも、不安
ふあん

や悩
なや

みはあります。イヤなことがあったら、家族
かぞく

や先生
せんせい

、

スクールカウンセラー、友達
ともだち

など、だれにでもいいから勇気
ゆうき

を出
だ

して話し

てみましょう。人
ひと

に話
はな

しにくいときは、電話
でんわ

やメールなどで、相談
そうだん

ができ

るところもあります。 

 もし、あなたのまわりの友達
ともだち

が、元気
げんき

がないときは声
こえ

をかけてください。

そして、近
ちか

くの大人
おとな

に 話
はなし

をしてください。 

 

みなさんの春
はる

休
やす

みが、すてきな時間
じかん

となりますように。 私
わたし

たちもサポ

ートしますから、どうぞ遠慮
えんりょ

せずに相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 令和
れいわ

７年
ねん

３月
がつ

３日
にち

 

江田島市
え た じ ま し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 教 育
きょういく

長
ちょう

 岡田
おかだ

 學
まなぶ

 



中学生のみなさんへ 

～不安や悩みがあったら話してみよう～ 

 

 もうすぐ新年度を迎えます。進路のことや、家庭のこと、あるいは友人

関係などで、不安なことや悩みを抱えている人はいませんか？ 

中学生の時期は、様々な変化や不安、プレッシャーを感じることが多い

時期であり、誰にでも、不安や悩みはあるものです。 

あなたの不安や悩みは、決して些細なことではありません。そして、一

人で抱え込む必要は全くないのです。誰かに話すことで、心が軽くなった

り、思いがけない解決策が見つかったりすることも沢山あります。一人で

悩まず、家族や先生、スクールカウンセラーや友達など、誰にでもいいか

ら話をしてみませんか。周りの人に相談しにくいときは、電話やメール、

ネットで相談ができる窓口もあります。 

 また、あなたの周りに元気のない友達がいたら、積極的に声をかけ、信

頼できる大人につないでください。誰かにつなぐことで、少しでもその友

達の心を軽くすることができるかもしれません。 

 皆さんが安心して春休みを過ごし新年度を迎えられるよう、私たちも全

力でサポートします。どうぞ遠慮せずに相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日 

江田島市教育委員会 教育長 岡田 學 


