
 
     

     

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の献立
こんだて

にいちごが登場
とうじょう

しました。 

今回
こんかい

のいちごは、江田島市
え た じ ま し

の沖美
お き み

ベジタさんが作
つく

ったいちごです。江田島市
え た じ ま し

できたいちごを江田島市
え た じ ま し

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

・江
え

能分級
のうぶんきゅう

が頂
いただ

きました。これが地産地消
ちさんちしょう

です。おいしく頂
いただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

 

 「食
た

べること」は，わたしたちが成長
せいちょう

したり，活動
かつどう

したり，健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。

食品
しょくひん

にはそれぞれ，含
ふく

まれている栄養素
え い よ う そ

や体内
たいない

での働
はたら

きがちがうため，いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよう

にしましょう。 

令和 7年度 5月 

＜江田島市学校給食センター＞ 

 

4/9(水
すい

) 中学校
ちゅうがっこう

に進級
しんきゅう

して、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

で、これから３年間
ねんかん

もこの給 食
きゅうしょく

が食
た

べられることをうれしく思
おも

います。(能美
の う み

中
ちゅう

1-2) 

4/11(金
きん

) いつもおいしい給 食
きゅうしょく

ありがとうございます。チキンカレーの野菜
や さ い

がやわらかくておいしかったです。 (中町
なかまち

小
しょう

６年
ねん

) 

4/17(木
もく

) 牛 乳
ぎゅうにゅう

パッケージがかわっていておもしろかったです。(中町
なかまち

小
しょう

6年
ねん

) 

4/24(木
もく

) いちごがあまくておいしかったです。(三
み

高小
たかしょう

5年
ねん

) 

4/24(木
もく

) いちごが好きなのでうれしかったです。(江田島中
えたじまちゅう

１年
ねん

) 

4/24(木
もく

) いちごが紅
べに

ほっぺという品種
ひんしゅ

だったので、ほんとにほっぺがおちそうでした。(大古
おおふる

小
しょう

4年
ねん

) 

 

 

 

栄養
えいよう

バランス 何
なに

を食
た

べればよいのかな？ 

主食
しゅしょく

 

副菜
ふ く さ い

 

主
し ゅ

菜
さ い

 

 新緑
しんりょく

がまぶしく，風薫
かぜかお

る心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

での緊張感
きんちょうかん

がゆるみ，疲
つか

れとなって表
あらわ

れやすくな

る時期
じ き

でもあります。連休
れんきゅう

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して心
こころ

や体
からだ

をリラックスさせましょう。 

がっこう               きゅうしょく 

げんき 

からだ  ちょうし   ととの 

じょうぶ   からだ 

からだ 

「３つの食品群
しょくひんぐん

」 

「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」 

「６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

」 

・・・地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを地域
ち い き

で消費
しょうひ

すること 

いちごは全部
ぜ ん ぶ

手作業
てさぎょう

で、毎日
まいにち

いちごの様子
よ う す

を

見
み

ないとちょっとした事
こと

で、いちごが悪
わる

くな

ってしまいます。子供
こ ど も

を育
そだ

てる様
よう

にいちごも

作
つく

っているようです。食材
しょくざい

には作
つく

っている

人
ひと

の苦労
く ろ う

と気持
き も

ちがこもっているのを忘
わす

れ

ないようにしましょう。 
沖美ベジタさんから納品しても

らいました。約２５００個！！ 

 

おいしそうだね～ 


