
 
     

     

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

です。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 

令和７年度 １２月     

〈江田島市学校給食センター〉 

11/11(火
か

) えいようたっぷりまめな丼
どん

がお肉
にく

のジューシーな感
かん

じとほうれん草
そう

のさっぱりで食
た

べやすくてとてもおいしかったです。また作
つく

ってほしいです。だいがくいものいもはすきではなかったけど甘
あま

いソースのようなものが口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がりました。（鹿川
かのかわ

小
しょう

4年
ねん

） 

11/14(金
きん

) 江田島
え た じ ま

海
かい

自
じ

カレーは、自分
じ ぶ ん

は、給 食
きゅうしょく

の中
なか

で一番
いちばん

好
す

きなので食
た

べれてうれしかったし、おいしかったです。コーンサラダもおい

しかったです。(江田島中
えたじまちゅう

1年
ねん

) 

11/17(月
げつ

) はりはり漬
づ

け、はりはりとした食感
しょっかん

がとてもおいしかったです。食
た

べた時
とき

の音
おと

に注目
ちゅうもく

してみるのもいいですね。(中町
なかまち

小
しょう

6年
ねん

) 

11/17(月
げつ

) はりはり漬
づ

けの切干
きりぼし

大根
だいこん

を食
た

べた時
とき

の音
おと

が少
すこ

しここち良
よ

かったです。(三
み

高小
たかしょう

6年
ねん

) 

□■□■□■□■ □■□■□■□■ 

冬休
ふゆやす

みに入
はい

っても、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけた生活
せいかつ

をしましょう。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

、

適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

は、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めます。また，冬
ふゆ

休
やす

み

中
ちゅう

は、クリスマス、大晦日
おおみそか

、お正月
しょうがつ

など、いろいろな行事
ぎょうじ

がありま

す。食
た

べすぎには気
き

をつけて、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。 

リクエスト給食
きゅうしょく

の紹介
し ょ う か い

 

冬休
ふ ゆ や す

みの過
す

ごし方
か た

 

がっこう               きゅうしょく 

中町
なかまち

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

 

 

１１月
がつ

４日
にち

(火
か

)実施
じ っ し

 

・ごはん 

・鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 

・ゆかり和
あ

え 

・すまし汁
じる

 

・冷凍
れいとう

パイン 

 

三高
み た か

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

 

 

１１月
がつ

６日
にち

(木
もく

)実施
じ っ し

 

・わかめごはん 

・揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

 

・れんこん炒
いた

め 

・フルーツポンチ 

 

 

【感想
かんそう

】 

・リクエスト献立
こんだて

、どの献立
こんだて

もおいしかったです。 

・フルーツポンチおいしかったです。 

・リクエスト献立
こんだて

、最高
さいこう

な組
く

み合
あ

わせでおいしかったです。 

 

 

【感想
かんそう

】 

・今日
き ょ う

もすごくおいしかったです。中町
なかまち

小
しょう

のセンスよかったです。 

・からあげサクサクでおいしかったです。 

・今日
き ょ う

は全部
ぜ ん ぶ

おいしくていっぱいおかわりしました。 

 

 
防災
ぼ う さ い

給食
きゅうしょく

 

普段
ふ だ ん

、食
た

べなれていない非常食
ひじょうしょく

は子
こ

どもたちにとっては受
う

け付
つ

けにくいかもしれません。給 食
きゅうしょく

で経験
けいけん

しておくことで、「これは学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で食
た

べた事
こと

がある！」と安心
あんしん

し、食
た

べやすくなると思
おも

います。 

非常食
ひじょうしょく

を通
とお

して、防災
ぼうさい

の意識
い し き

を高
たか

め、家庭
か て い

でも災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えてみて下
くだ

さい。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では１年
ねん

に１回
かい

防災食
ぼうさいしょく

を実施
じ っ し

しています。 

１１月
がつ

５日
にち

(水
すい

)実施
じ っ し

 

水
みず

もお湯
ゆ

もいらず、そのまま食
た

べられます。 

【感想
かんそう

】 

・つめたくてもおいしくて、防災面
ぼうさいめん

について考
かんが

えることができました。 

・救 給
きゅうきゅう

カレーが前
まえ

よりおいしくなっていて、すごくおいしかったです。 

・救 給
きゅうきゅう

カレーを食
た

べてふだんのごはんがどれだけあったかくておいしいか分
わ

かりました。食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えたいです。 

一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に       

粉
こな

を付
つ

けて揚
あ

げていきます 

わかめは手作業
てさぎょう

で        

混
ま

ぜていきます 

 


