
 
    

 

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

が始
はじ

まり，早
はや

いもので 1 か月
げつ

たちました。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが，2月
がつ

は 1年
ねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

ですが，栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

や手洗
て あ ら

いうがい，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

令和 7 年度 ２月     

＜江田島市学校給食センター＞ 

□■□■□■□■ □■□■□■□■ 

「ひろしま給食
きゅうしょく

」メニューが決定
けってい

！ 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

「ひろしま給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクト」が実施
じ っ し

されました。このプロジェクトの趣旨
し ゅ し

は，学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

が一体
いったい

と

なり，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を活用
かつよう

した食育
しょくいく

の推進
すいしん

を通
とお

して，食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けた児童
じ ど う

生徒
せ い と

を育成
いくせい

す

ることです。 

がっこう               きゅうしょく 

「ひろしま給食
きゅうしょく

」  広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け入
い

りシャキッとガパオライス 

広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けを入
い

れ食感
しょっかん

を工夫
く ふ う

し、肉
にく

・野菜
や さ い

・米
こめ

を一度
い ち ど

にとることができる 

野菜
や さ い

嫌
きら

いな子
こ

も食
た

べやすいガパオライス。 

広島県
ひろしまけん

の中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジして、2月
がつ

２７日
にち

(金
きん

)に実施
じ っ し

します。 

 

広島県産
ひろしまけんさん

の食材
しょくざい

を使
つか

い家庭
か て い

でも簡単
かんたん

にできるレシピを応募
お う ぼ

して、県民
けんみん

投票
とうひょう

で選
えら

ばれたメニューです。 

「ひろしま給食
きゅうしょく

」メニュー  

 

食育
しょくいく

テーマ 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

！！ ～地元食材
じもとしょくざい

の魅力
みりょく

 再発見
さいはっけん

～ 

 HP「ひろしま給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクト」 

で検索
けんさく

してみてください。食材
しょくざい

や作り方
つく  かた

   

    が掲載
けいさい

されています。 

1/8 (木
もく

) あけましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

こんだておいしかったです。 (切
き

串
くし

小
しょう

４年
ねん

) 

1/8 (木
もく

) 白玉
しらたま

やなますなどお正月
しょうがつ

に関
かん

する給 食
きゅうしょく

とてもおいしかったです。今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしていきたいです。 (江田島中
えたじまちゅう

１年
ねん

) 

1/15(木
もく

) たまごのちゅうかスープの中
なか

にはいっていたとうもろこしがあまくておいしかったです。(江田島
え た じ ま

小
しょう

4年
ねん

) 

1/19(金
きん

) 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

もおいしかったです。鱈腹
たらふく

食
た

べてお腹
なか

いっぱいになりました。給 食
きゅうしょく

は楽
たの

しみの 1 つです。(学校
がっこう

での)         

これからもおいしい給 食
きゅうしょく

楽
たの

しみにしています。(能美中
のうみちゅう

1-2) 

 

リクエスト給食
きゅうしょく

の紹介
し ょ う か い

 

能美
の う み

中学校
ちゅうがっこう

３－１ 

 

・ごはん 

・鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・かきたま汁
じる

 

・焼
や

きプリンタルト 

江
え

能分級
のうぶんきゅう

小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

 

 

・しょうゆラーメン 

・よろこぶキャベツ 

・プリン 

１月
がつ

１３日
にち

(火
か

)実施
じ っ し

 
１月

がつ

２１日
にち

(水
すい

)実施
じ っ し

 

【感想
かんそう

】 

・好
す

きな物
もの

ばかりだけど栄養
えいよう

バランスが良
よ

くておいしかったです。 

・全部
ぜ ん ぶ

おいしかったです。最高
さいこう

の献立
こんだて

でした。 

・全部
ぜ ん ぶ

おいしくて、最高
さいこう

だった★★★ 

・能美中
のうみちゅう

３－１の気持
き も

ちがわかりました。人気
に ん き

がある給 食
きゅうしょく

でした。 

 

 

 

【感想
かんそう

】 

・ラーメンの中
なか

に具
ぐ

がたくさん入
はい

っていておいしかったし、キャ

ベツとあっていた。しょっぱいから甘
あま

いのがおいしかった。 

・しょうゆラーメンがおいしかったです。まただしてください。 

・プリンがつめたくておいしかったです。 

 

 

・ごはん 

・とりのからあげ 

・はるさめサラダ 

・かきたま汁 

・やきプリンタルト 


